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PENGANTAR REDAKSI

Salam dari Redaksi

Pada bulan April tahun 2018 ini Suara
Forikes menerbitkan Volume 9 Nomor
2.

Seperti biasanya kami menampilkan
karya-karya ilmiah dalam bidang
kesehatan dari berbagai penjuru
tanah air.

Segenap pengelola jurnal
menyampaikan terimakasih kepada
para penulis yang telah terlibat secara
aktif dalam kegiatan publikasi jurnal
ini. Semoga kontribusi yang telah
diberikan ini bisa memajukan ilmu
pengetahuan dan teknologi dalam
bidang kesehatan di Indonesia.

Sampai berjumpa kembali pada
Volume 9 Nomor 3 pada bulan Juli
2018 yang akan datang, terimakasih.

Redaksi

Volume 9 Nomor 2, April 2018

PEDOMAN PENULISAN ARTIKEL

Kami menerima artikel asli berupa hasil penelitian atau
tinjauan hasil penelitian kesehatan, yang belum pernah
dipublikasikan, dilengkapi dengan: 1) surat ijin atau
halaman pengesahan, 2) jika peneliti lebih dari 1 orang,
harus ada kesepakatan wurutan peneliti  yang
ditandatangani oleh seluruh peneliti. Dewan Redaksi
berwenang untuk menerima atau menolak artikel yang
masuk, dan seluruh artikel tidak akan dikembalikan kepada
pengirim. Dewan Redaksi juga berwenang mengubah
artikel, namun tidak akan mengubah makna yang
terkandung di dalamnya. Artikel berupa karya mahasiswa

(karya tulis ilmiah, skripsi, tesis, disertasi, dsb.) harus

menampilkan mahasiswa sebagai peneliti utama.

Persyaratan artikel adalah sebagai berikut:

1. Diketik dengan huruf Arial 10 dalam 1 kolom, pada
halaman berukuran A4 dengan margin kiri, kanan, atas,
dan bawah masing-masing 3 cm.

2. Jumlah maksimum adalah 10 halaman dan harus
dikirim melalui e-mail: suaraforikes@gmail.com.

Isi artikel harus memenuhi sistematika sebagai berikut:

1. Judul ditulis dengan ringkas dalam Bahasa Indonesia
atau Bahasa Inggris tidak lebih dari 14 Kkata,
menggunakan huruf kapital dan dicetak tebal pada
bagian tengah.

2. Nama lengkap penulis tanpa gelar ditulis di bawah judul,
dicetak tebal pada bagian tengah. Di bawahnya ditulis
institusi asal penulis.

3. Abstrak ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa
Inggris dicetak miring. Judul abstrak menggunakan
huruf kapital di tengah dan isi abstrak dicetak rata kiri
dan kanan dengan awal paragraf masuk 0,5 cm. Di
bawah isi abstrak harus ditambahkan kata kunci.

4. Pendahuluan ditulis dalam Bahasa Indonesia rata kiri
dan kanan dan paragraf masuk 0,5 cm.

5. Metode Penelitian ditulis dalam Bahasa Indonesia rata
kiri dan kanan, paragraf masuk 0,5 cm. Isi disesuaikan
dengan bahan dan metode penelitian yang diterapkan.

6. Hasil Penelitian ditulis dalam Bahasa Indonesia rata Kiri
dan kanan, paragraf masuk 0,5 cm. Kalau perlu, bagian
ini dapat dilengkapi dengan tabel maupun gambar (foto,
diagram, gambar ilustrasi dan bentuk sajian lainnya).
Judul tabel berada di atas tabel dengan posisi di tengah,
sedangkan judul gambar berada di bawah gambar
dengan posisi di tengah.

7. Pembahasan ditulis dalam Bahasa Indonesia rata Kiri
dan kanan, paragraf masuk 0,5 cm. Pada bagian ini,
hasil penelitian ini dibahas berdasarkan referensi dan
hasil penelitian lain yang relevan .

8. Simpulan dan Saran ditulis dalam Bahasa Indonesia
rata kiri dan kanan, paragraf masuk 0,5 cm. Simpulan
dan saran disajikan secara naratif.

9. Daftar Pustaka ditulis dalam Bahasa Indonesia, bentuk
paragraf menggantung (baris kedua dan seterusnya
masuk 0,5 cm) rata kanan dan kiri. Daftar Pustaka
mengacu pada Sistim Harvard.

Redaksi
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DAFTAR JUDUL
No Judul dan Penulis Halaman
1 INTERVENSI NONFARMAKOLOGIK UNTUK MENURUNKAN 86-89
KECEMASAN PADA PASIEN PREOPERASI: LITERATURE REVIEW
Diana Pefbrianti, Hamdan Hariawan, Setyo Kurniawan, Hery
Sasongko, Galih Noor Alivian, Ah Yusuf
2 PERBEDAAN FREKUENSI ENEURESIS SEBELUM DAN SESUDAH 90-94
PEMBERIAN BEHAVIOR MODIFICATION (ALARM ENURESIS)
Fitria Primi Astuti, Ida Sofiyanti
3 PENGGUNAAN MINDFULNESS MEDITATION DALAM MANAJEMEN 95-100
STRES: SEBUAH SYSTEMATIC REVIEW
Nur Hidayati, Putu Indraswari Aryanti, Sofiana Salim, Zuliani, Yani
Erniyawati, Ah. Yusuf
4 FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 101-113
Dewi Andariya Ningsih
5 FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERNIKAHAN USIA DINI PADA 114-119
REMAJA PUTRI DI DESA LIPAT KAIN KECAMATAN KAMPAR KIRI KABUPATEN
KAMPAR
Octa Dwienda Ristica
6 PEMBERIAN AROMATERAPI JERUK DENGAN PENURUNAN RASA MUAL PADA 120-122
IBU HAMIL TRIMESTER | DI KLINIK PRATAMA DELIANA S
Miratu Megasari, Novita Lusiana
7 PENERAPAN COACHING DALAM MENGHADAPI UJIAN PRAKTIK PADA MATA 123-125
KULIAH PRAKTIK
Ika Putri Damayanti, Risa Pitriani, Rita Afni
8 MANFAAT AVERRHOA CARAMBOLA DALAM MENURUNKAN HIPERTENSI 126-128
Jenita Doli Tine Donsu
9 EFEKTIFITAS PEMIJATAN PERINEUM PADA PRIMIGRAVIDA TERHADAP 129-136
KEJADIAN LASERASI PERINEUM
Ida Farida Handayani, Ugi Sugiarsih
10 PEMAKAIAN PEMBERSIH VAGINA DAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA SISWI DI 137-139
SMAN 12 PEKANBARU
Rina Yulviana
1 PENGARUH STRES, STIGMA DAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 140-146
KEJADIAN REAKSI KUSTA DI RUMAH SAKIT KUSTA SUMBERGLAGAH
Aisya Ramadhona
12 KEPERCAYAAN MASYARAKAT MADURA TERHADAP PENGGUNAAN ALAT 147-150
KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR)
Deasy Irawati, Kharisma Kusumaningtyas, Anis Nur Laili
13 POLA PENGASUHAN ANAK DITINJAU DARI PERKEMBANGAN INTERAKSI 151-155
SOSIAL DAN KEMANDIRIAN ANAK USIA 4-6 TAHUN
Kharisma Kusumaningtyas, Deasy Irawati
14 MENGURANGI NYERI DAN LAMA KALA | PERSALINAN DENGAN MUSIK 156-159
MOZART DAN INSTRUMENTAL KITARO
Rahayu Sumaningsih, Budi Joko Santosa
15 PERILAKU IBU DALAM MEMANDIKAN BAY! BARU LAHIR DI KECAMATAN 160-165

ULUMANDA KABUPATEN MAJENE
Nurmadinah Syarif, Ashriady Ashriady, Sartika Mansur, Nurliani Nurliani,
Nurma Mahfud
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